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BEAUTY &
ENTSPANNUNG NATURKOSMETIK
& MASSAGE » ab Seite 6
» ab Seite 9

TCM
» Seite 14

ACHTSAMKEIT
FUR KORPER UND GEIST
» ab Seite 12

FASTENKUREN
» ab Seite 15

FUR SELBSTVERANDERER.

Im SCHWARZWALD PANORAMA kdénnen Sie neue Kraft
schépfen und lhren ganz persénlichen Weg finden, um
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Entspannen
und genieBen Sie, z. B. bei Anwendungen aus der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM), bei Yoga- oder Qigong-
Ubungen, Natur-Kosmetikanwendungen, Waldbaden oder
bei einer Heilfasten-Kur — unser kompetentes Selfness-Team
unterstiitzt Sie dabei mit Herz und Verstand.

Wahrend lhres Aufenthaltes werden Sie rundum betreut

von unseren erfahrenen Experten mit den Schwerpunkten
Beauty, Entspannung, Gesundheit und Erndhrung. Wir be-
gleiten Sie auf Ihrem Weg zu einem bewussteren Lebensstil
und achtsameren Umgang mit sich selbst. Lernen Sie sich
bei unseren ganzheitlichen Selfness-Angeboten neu kennen
und schopfen Sie neue Kraft aus der Selbstveranderung und
inneren Zufriedenheit.

Wir sind dabei

von gerne fur Sie dal

lhre Gastgeber
Stephan Bode und Team



IHR SELFNESS-TEAM

Kerstin Weinbrecht
Leitung Selfness
& Yoga-Lehrerin

André Weber
Heilpraktiker,
TCM, Colon-Hydro

Meister Khim
Medizinisches
Qigong

Conny & Reiner
Wettcke
Fastenleiter
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Die Schonheit liegt in der Natur. Daher verwenden wir fiir
Ihre Wohlfiihlbehandlungen hochwertige Pflegeprodukte
von Pharmos Natur und Dr. Hauschka — Marken, die fur
innovative Qualitatspflege auf Basis von rein natirlichen
Pflanzenstoffen in Bioqualitat stehen.

PHARMOS NATUR
Naturkosmetik mit dem Besten
aus der Aloe Vera Pflanze

Natur pur auf der Haut erleben! Die Pflegeprodukte
von Pharmos Natur besitzen eine einzigartige und
regenerative Wirkung aufgrund der Verwendung von
100% reinem Aloe Vera BioUrsaft. Dieses Wunder-
Gel versorgt die Hautzellen mit tber 160 wertvollen
Inhaltsstoffen, deren Wirkung in Kombination mit
weiteren reichhaltigen Pflanzenstoffen, wie Jojoba,
Sanddorn, Schafgarbe, Avellana und schwarzem
Sesam noch potenziert wird. Die verjingende Wirk-
kraft der Cremes, Ole und Lotionen von Pharmos
Natur ist auch dem Verzicht auf chemisch aufbereite-
tes Wasser und Konservierungsstoffe zu verdanken.
Uberzeugen Sie sich selbst von dieser besonderen
Qualitét auf reinster Naturbasis bei unseren Gesichts-
und Kérperbehandlungen.

Gerne beraten wir Sie zu unseren zahlreichen Angeboten
im Wellness- & Selfness-Bereich. Wir freuen uns auf Sie!



DR. HAUSCHKA

Anders von Anfang an

Mit Pflegeprodukten von Dr. Hauschka
schenken Sie |hrer Haut einen
Finf-Sterne-Entspannungsurlaub,

der ihr gezielt zurlick zum nattrlichen
Gleichgewicht verhilft.

Die Herstellung der hochwertigen und
zertifizierten Naturkosmetik erfolgt vom
Anbau bis zur Verarbeitung nach dem
Credo, dem Schatz der Natur immer mit
Respekt, Nachsicht und Achtsamkeit zu
begegnen — und das schon seit 1967.
Diese Sorgfalt und Erfahrung wird spirbar
anhand der hochwertigen Verarbeitung
von rein biologischen Inhaltsstoffen
(z.B. Rose, Mandel, Jojoba, Shea- und
Mangobutter), die Uber ein schonendes
Auszugsverfahren gewonnen werden.

Mit den verarbeiteten Heilpflanzen-
extrakten aus hochster Giite der
verschiedenen Pflegeproduktserien von
Dr. Hauschka kénnen selbst Allergiker
sich entspannt zuriicklehnen und die
Regeneration ihrer Haut geniefBen.

Gerne beraten wir Sie zu unseren zahlreichen Angeboten
im Wellness- & Selfness-Bereich. Wir freuen uns auf Sie!




KLASSISCHE
KOSMETIKANWENDUNGEN

+ Wimpern farben ca.20 min/ 15 €
+ Augenbrauen farben ca. 15min/ 8 €
+ Augenbrauenkorrektur ca.20min/ 12 €

+ Pedikiire Deluxe-Behandlung
FuBbad, Pedikire, Entspannung & Abschlusspflege
- ohne Lack ca. 60 min/ 60 €
- mit Lack ca. 60 min/ 69 €

+ Haarentfernung (Warmwachs)

- Oberschenkel 18€
- Unterschenkel 22 €
- Riicken oder Brust 30€
- Oberlippe 8 €

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung (Seite 19).
Telefon +49 7083 927-0



GESICHTSBEHANDLUNGEN NACH DER BESONDEREN
PHARMOS-NATUR-METHODE MIT ALOE VERA
FRISCHPFLANZENBLATT

Die Basis jeder Gesichtsbehandlung bilden eine sanfte
Reinigung, intensive Massage, Maske und ein Peeling. Sie
kénnen die Dauer lhrer Behandlung, die Intensitat und Ihren
Schwerpunkt nach lhren individuellen Bedurfnissen wéhlen.

+ Gesicht-Hals-Dekolleté-Behandlung ca. 60 min /75 €

+ HeiBe FuBkompresse, Gesicht-Hals-Dekolleté-
Behandlung, Augen-Behandlung  ca. 90 min/ 105 €

+ FuB-Beinmassage, Gesicht-Hals-Dekolleté-
Behandlung, Schulter-Nacken-Arm- und
Kopf-Nacken-Massage ca. 120 min/ 139 €

Mégliche Behandlungsschwerpunkte:

Intensive Feuchtigkeit — Intensive Feuchtigkeits- und
Frischebehandlung

Haut Balance - Tiefenreinigung, Verfeinerung des Hautbildes
Detox Face — Abtransport von Giftstoffen fur mehr Elastizitat
Anti-Stress-Face — Stimulation der Zellerneuerung

Love your Age - Faltenminderung mit Pflanzextrakten
Nature of Men - Erfrischung fir miide Mannerhaut

Gerne beraten wir Sie zu unseren zahlreichen Angeboten
im Wellness- & Selfness-Bereich. Wir freuen uns auf Sie!




GESICHTS- & KORPERBEHANDLUNGEN MIT
DR. HAUSCHKA-PRODUKTEN

+ Klassische Gesichtsbehandlung

nach Elisabeth Sigmund ca. 120 min/ 149 €
Entspannendes FuBbad, Arm- und Handstreichungen,
duftende Kompressen, Gesichtsreinigung und -pflege

+ Revitalisierende

Gesichtsbehandlung ca. 105 min/ 115 €
Muntermacher fir mide Haut, besonders empfehlenswert in
Umstellungsphasen wie Jahreszeitenwechsel

+ Entspannende Gesichtsbehandlung ca. 90 min/ 110 €
Gesichtsbehandlung ohne Tiefenreinigung

+ Gesichtsbehandlung

»Eine Stunde Zeit fiir mich” ca.60min/78 €
Individuelle Gesichtsbehandlung, achtsame Schonheitspflege
fir hochste Anspriiche

+ Reinigende Gesichtsbehandlung ca. 60 min /78 €
Intensive Tiefenreinigung zur Verfeinerung des Hautbildes fur
einen strahlenden Teint (Fuf3bad auf Wunsch)

Bei allen Gesichtsbehandlungen mit Dr. Hauschka-Produkten auf Wunsch:
Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur und Wimpern farben

B Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung (Seite 19).
Telefon +49 7083 927-0



SPAR-TIPP BEI BUCHUNG MEHRERER
MASSAGEANWENDUNGEN:

1x Massage 30/ 60 min. 39/75€

MASSAGEN 2x Massagen 30/ 60 min. 75/135€

3x Massagen 30/ 60 min. 110/ 195 €

+ Klassische Riickenmassage ca.30min/39 €
Lockerung verspannter Muskulatur durch Knetungen,
Reibungen, Streichungen

+ Kopf- & Nackenmassage ca.30min/39 €
Wohlfihlbehandlung mit speziellen Dehntechniken

+ Hand-/Arm- oder FuB-/Beinmassage ca. 30 min/39 €

+ Aromadlmassage ca. 60 min /75 €
Wohltuende Massage mit gewadrmten Aromadlen

+ Lymphdrainage (Ganzkérper) ca.60min/ 75 €
Zum Abtransport von Uberschissiger Gewebsflissigkeit
und Giftstoffen, Entspannung der Nerven und Muskeln

+ FuBentspannungsmassage ca.30min/ 39 €
Lockerung & Entspannung

+ Ayurveda ,Abhyanga” ca.60min /78 €
Vitalisierende Ol-Massage zur Versorgung des
Organismus mit neuer Lebensenergie

+ Hot-Stone-Massage ca. 60 min / 69 €
Entspannung der Muskeln mit Hilfe von ca. 60 Grad
warmen Steinen

+ Schrépfmassage (Teilkorper) ca.30min/39€
Anregende und kraftigende Wirkung auf Gewebe und
Muskeln

Fir Ihren Kosmetik- und Massage-Termin: Bitte begeben Sie sich im
Bademantel auf die 1. Etage und nehmen vor den Behandlungsrdumen
Platz. Wir holen Sie dort zu lhrem Termin ab.

www.schwarzwald-panorama.com @
Telefon +49 7083 927-0



KORPERBEHANDLUNGEN MIT DER BESONDEREN
PHARMOS-NATUR-METHODE MIT
ALOE VERA FRISCHPFLANZENBLATT

Bitte teilen Sie lhrem Behandler / Ihrer Behandlerin lhre indivi-
duellen Bedrfnisse und Befindlichkeiten mit, woraufhin wir Sie
ganz individuell beraten und behandeln kénnen.

+ Ké&rperbehandlung ca. 60 min /72 €

+ Kérperbehandlung ca. 90 min / 108 €

Mégliche Behandlungsschwerpunkte:

Love your Age? - Verjlingung, Straffung & Regeneration mit
reinster Pflanzenpower fur trockene und reife Haut

Detox' - Entgiftung mit kostbaren Heilpflanzen in Kombination
mit reiner BIO ALOE VERA, ideal bei Fastenkuren

Relax & Move - wirmende, ausleitende Massage, gut bei
Muskel- und Gelenkschmerzen

Anti-Stress — Entspannungsmassage fur neue Energie

" Vorbehandlung entweder mit Detox-Salz-Peeling
oder Peeling-Massage mit Garshan Handschuhen
2 Vorbehandlung mit Algen-Peeling

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung (Seite 19).
Telefon +49 7083 927-0






ACHTSAMKEIT
FUR KORPER UND GEIST

+ YOGA
Die Yogapraxis umfasst Meditations- und Entspannungs-
iibungen, sowie Ubungen, die den Kérper dehnen, kraftigen

und die Koordination schulen.

p. Person
- private Einzelstunden 1xca. 60 min /75 €
1x ca. 90 min / 108 €
- private Gruppenstunden 1x ca. 90 min / ab 30 €
+ MEDITATION
Die Meditation lehrt den Geist, sich zu fokussieren.
Sie lernen unterschiedliche Methoden kennen.
p. Person
- private Einzelstunden Ixca. 60 min /75 €
1x ca. 90 min / 108 €
- private Gruppenstunden 1x ca. 90 min / ab 30 €

Die Achtsamkeitsiibungen werden in warmer, bequemer Kleidung und
barfuBB oder wenn nétig in Striimpfen gelibt. Bitte kleiden Sie sich im
Zwiebellook und lassen Sie dem Bauch genligend Raum zum Atmen.

SPAR-TIPP BEI BUCHUNG MEHRERER
ACHTSAMKEITSUBUNGEN

1x Achtsamkeit 60 / 90 min. 75/ 108 €
2x Achtsamkeit 60 / 90 min. 135/202 €
3x Achtsamkeit 60 / 90 min. 195/294 €

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung (Seite 19).
Telefon +49 7083 927-0



+ RESILIENZ
Achtsamkeit ist der Schlissel um den Alltag in seiner
ganzen Fille zu erleben und bewusst zu gestalten.
Die Resilienzpraxis vermittelt alltagstaugliche Achtsam-
keitstbungen um Stress abzubauen.
p. Person
- private Einzelstunden 1x ca. 60 min /75 €
1x ca. 20 min / 108 €

+ THAI-YOGA-MASSAGE
Bei dieser Massage wird |hr Kérper vollkommen passiv durch
eine Reihe von dehnenden und &ffnenden Yogapositionen
geflhrt, um Blockaden in Gelenken und benachbarten Muskel-
gruppen zu l6sen. Gleichzeitig werden die Energielinien
stimuliert, um die Selbstheilungskréfte zu aktivieren.
p. Person
- private Einzelstunden 1x ca. 60 min /75 €
1x ca. 90 min / 108 €

+ QIGONG

Ubungen aus dem Qigong lenken das Qi (kdrpereigene
Energie) und helfen die eigene Gesundheit zu férdern.
Meister Khim entwickelte nach jahrelanger Erfahrung mit
Qigong-Disziplinen und mit der Methode von Prof. Li Shao
Bo seinen eigenen medizinischen Qigong-Stil.

p. Person
- private Einzelstunden 1x ca. 60 min / 99 €
- private Gruppenstunden auf Anfrage

+ WALDBADEN

Die Praxis des Waldbadens verbindet die wohltuende

Wirkung zum Beispiel von Qigong mit den nachweislich

gesundheitstférdernden Eigenschaften der Baume, &ffnet

alle Sinne und ist die Resilienzpraxis fur die Freizeit.

buchbar von Mai bis Oktober, p. Person

- private Einzelstunden 1x ca. 120 min / 99 €
- private Gruppenstunden 1x ca. 180 min / ab 22 €

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0



TCM - TRADITIONELL
CHINESISCHE MEDIZIN

+ Erstanamnese 1 Sitzung a ca. 45 min /77 €
Beinhaltet eine ganzheitliche Anamnese der aktuellen
Gesundheitssituation, eine Zungen-Puls-Diagnose,

Erndhrungsberatung & weitere Therapieempfehlungen

+ Akupunktur® 1 Sitzung a ca. 45 min / 55 €
+ Ohrakupunktur” 1 Sitzung aca. 15 min /22 €
+ Heilkrdutertherapie® 1 Sitzung a ca. 30 min / 22 €
+ Moxa-Therapie” 1 Sitzung a ca. 30 min / 22 €
+ Schrépfen 1 Sitzung a ca. 30 min / 33 €

+ Kinesiotaping
Sie kénnen lernen, sich selbst zu tapen.
1 Sitzung a ca. 15 min / 30 €

- mit Ausbildung 1 Sitzung a ca. 30 min / 44 €
+ TCM-Paket 5 Sitzungen a ca. 45 min/275 €

1x Erstanamnese

3x Akupunktur

1x Abschlussgesprach
+ Colon-Hydro-Therapie 1 Sitzung a ca. 60 min/ 115 €

3 Sitzungen a ca. 60 min/300 €
5 Sitzungen a ca. 60 min/ 490 €

*nur mit einmaliger Erstanamnese buchbar

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung (Seite 19).
Telefon +49 7083 927-0



FASTENKUREN IM
SCHWARZWALD PANOR

Im SCHWARZWALD PANORAMA haben Sie die
Maoglichkeit, lhren Kérper durch unsere Fasten-
programme ganzheitlich zu entgiften.

Basenfasten - Verhelfen Sie lhrem Kérper zu einem
ganzheitlich neuen und positiveren Lebensgefiihl!
Wahrend der sechstagigen Kur erndhren Sie sich von
rein pflanzlichen Produkten und frisch gepressten
Saften. Auf séurebildende Lebensmittel, wie Getrei-
deprodukte, tierische Erzeugnisse und Zucker wird
verzichtet.

Eine weitere wirksame Methode zur Entschlackung ist
das Heilfasten nach Dr. Buchinger. Hierbei handelt
es sich um eine reine Trinkkur auf der Basis von
Gemusebrihe, Saften, Tees und basisches Wasser.
Zur Unterstltzung werden die Fastenkuren von
téglichen Wanderungen oder Yoga begleitet.
Gonnen Sie lhrem Korper einen Restart durch mehr
Achtsamkeit und bewussten Umgang mit sich selbst —
und das alles in einem erholsamen Ambiente.

Ihr Kérper wird es lhnen mit Gesundheit danken.

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0
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Basenfasten steht fur Gesundes essen, satt werden und
GenieBen, um gleichzeitig den Grundstein fur eine
geslindere und zukinftige Lebensweise zu legen.
Wahrend lhrer Fastenkur steht Ihnen die permanente
Betreuung unserer externen Partner Reiner und Conny
Wettcke zur Verfligung. Familie Wettcke verflgt Gber
Wissen aus Uber 20 Jahren Erfahrung als hauptberufliche
und ausgebildete Fastenleiter. Mit hoher Kompetenz und
Flrsorge kimmern Sie sich um |hr Wohl — stets mit dem
Herz in der Hand und zu jeder Zeit.

Das Fasten ist fir uns eine véllig natirliche
Methode der Reinigung und Regeneration fir
Leib und Seele. Im Rhythmus des Lebens
gibt es immer wieder Zeiten der Reduktion
und MéBigung. Machen Sie mit uns die
Erfahrung, diesen nattrlichen Rhythmus

wieder zu spiren.”

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung (Seite 19).
Telefon +49 7083 927-0



BASENFASTEN KUR

6x Ubernachten, Wohnen & Traumen

+ 6x Vollpension (Frihstlck, Mittagessen, Abendessen)

+ + + +

mit basenreicher Kost
Basenfasten Kur mit Betreuung, tagliches Fastengespréch
sowie Vortrédge Uber eine gesunde Lebensweise
Krautertee-Bar (aus biologischem Anbau), ionisiertes
(basisch pH 8,2) Bad Herrenalber Quellwasser
Unterstltzung der gesamten Fastenkur durch
mineralische Nahrungserganzungen (Schissler-Salze)

und Aroniasaft

Geflhrte Wanderungen (ca. 1,5 bis 3 Stunden)**
Meditative Texte und Musik zur Entspannung**

Yoga (ca. 1,5 Stunden, nach Verfligbarkeit)
2x Teilkérpermassagen (a 30 min)

** nicht samstags
und sonntags

Investition p. Person ab 1.239 €

Buchbar nach Verfligbarkeit. Gerne senden wir lhnen
ein individuelles Angebot zu. Senden Sie hierfir bitte

Ihre Anfrage an info@schwarzwald-panorama.com

' Durch ausgebildete Fastenleiter und unser Selfness-Zen-

trum kénnen wir lhre Fastenkur von Anfang an begleiten.

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0



FASTENKUR nach Dr. Buchinger

+ 6x Ubernachten, Wohnen & Traumen

+ Fastenkur mit Betreuung, tagliches Fastengespréch
sowie Vortrage Uber eine gesunde Lebensweise

+ Frisch gepresste biologische S&fte und Gemuse-
suppen, Kréutertee-Bar (aus biologischem Anbau),
jonisiertes (basisch pH 8,2) Bad Herrenalber Quellwasser

+ Unterstltzung der gesamten Fastenkur durch
mineralische Nahrungsergénzungen (Schissler Salze)
und Aroniasaft

+ Gefihrte Wanderung (ca. 1,5 bis 3 Stunden)**

+ Meditative Texte und Musik zur Entspannung**

+ Yoga (ca. 1,5 Stunden nach Verflgbarkeit)

** nicht samstags

Investition p. Person ab 825 € und sonntags

Buchbar nach Verfiigbarkeit. Gerne senden wir lhnen

ein individuelles Angebot zu. Senden Sie hierfir bitte

Ihre Anfrage an info@schwarzwald-panorama.com

EMPFOHLENE EXTRAS ZU IHRER FASTENKUR:
+ Yoga 4 x 90 min 120 €
+ Colon-Hydro-Therapie 1 Anwendung 115 €

3 Anwendungen 300 €
5 Anwendungen 490 €

+ FuBentspannungsmassage 30 min 39€
+ Rlckenmassage 30 min 39 €
+ Ganzkérpermassage 60 min 75 €
+ Aufbaukost basisch p. Person/Tag 58 €

(nach Buchinger Fastenkur)

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0



BUCHUNGSHINWEISE
A LA CARTE EINZELLEISTUNGEN

Fir garantierte Terminvereinbarungen bitten wir Sie um
frihestmégliche Buchung der Einzelleistungen. Fur kurz-
fristige Terminvergaben bei uns vor Ort fragen Sie bitte
unser Team an der Rezeption nach verfiigbaren Platzen

— eine Termingarantie kénnen wir in diesem Fall jedoch
nicht geben. Selfness-/Wellness-Anwendungen kdnnen bis
24 Stunden vorher kostenfrei storniert werden. Bei einer
spateren Stornierung oder Nichterscheinen behalten wir uns
das Recht vor, 100% der gebuchten Leistung zu berechnen.

INKLUSIVE LEISTUNGEN
ARRANGEMENTS

Das ist in Ihren Arrangements enthalten:

+ Herzliche Mitarbeiter und lachende Gesichter

+ Wohnen und Entspannen im komfortablen Zimmer mit
Flatscreen (TV-, Radio- & SKY-Senderauswahl), Minibar,
Safe

+ WLAN-Internetzugang

+ Nutzung eines groBzligigen Balkons oder einer Terrasse
mit herrlichem Ausblick in die Naturumgebung in
absoluter Ruhe

+ Gerdumige Badezimmer mit Fohn und beleuchtetem
Schminkspiegel, teilweise mit Bidet

+ SPA-Tasche mit Saunahandtiichern, flauschigem Bade-
mantel (leihweise) und Badeslipper

+ Zero-Waste Frihstiick vom reichhaltigen Buffet

+ 1x Flasche Black Forest Mineralwasser
auf dem Zimmer bei Anreise

+ Heilklimatische Luft

+ Kostenfreie Nutzung unseres Selfness- und SPA-
Bereiches mit Mineral-Thermal-Schwimmbad und Whirl-
pool, Sonnenterrasse, Finnischer Nasssauna und
Biosauna mit Farblicht, Dampfbad, Solarium, Ruheraum
mit Teestation und Fitness-Suite

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0



Verschenken Sie

MIT UNSEREM
HOTELGUTSCHEIN

Entspannung fiir jede
Gelegenheit!
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